
 аммиак  

 никотин  

 кадмий 

 уксусную кислота 

 стеариновая кислота 

 гексамин,  

 толуол 

 мышьяк 

 метанол  

 угарный газ  

 метан 

Еще 20-м веке табак привел к смерти 100 
миллионов человек. При сохранении 
нынешних тенденций в 21-м веке по этой 
причине зафиксирован 1 миллиард случаев 
смерти.   

А ЗНАЕШЬ ЛИ ТЫ СОСТАВ 
СИГАРЕТЫ 

ОТКАЖИСЬ ОТ  
СИГАРЕТЫ 



 

  Выкуривая одну сигарету, вы выпиваете 
целую банку с ядом. Яд черного цвета с 

въедливым запахом, запах плесени, 
плесени. Яд обволакивает легкие черным 

давящим, как смола варевом.... 
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  Выкуривая одну сигарету, вы выпиваете 
целую банку с ядом. Яд черного цвета с 

въедливым запахом, запах плесени, плесени. 
Яд обволакивает легкие черным давящим, как 

смола варевом.... 

 Табак  вызывает каждую десятую смерть 
среди взрослого населения мира.  

 За один час в мире умирает 600 человек от та-
бака 

 Табак убивает половину тех, кто его регуляр-
но употребляет.  

Из 1,3 миллиарда живущих сегодня курильщиков 650 миллио-
нов, по всей вероятности, умрут от табака, причем половина из 

них умрет в возрасте 35-69 лет.  

 
 Вдыхание вторичного табачного дыма опас-

но для здоровья.  
 Пассивное курение вызывает также болезни 

сердца и многие серьезные респираторные и 
сердечно-сосудистые заболевания взрослых 
людей, которые могут привести к смерти. 

По оценкам, 700 миллионов детей, или почти полови-
на всех детей мира, дышат воздухом, загрязненным та-
бачным дымом, в частности, дома. Вдыхание вторич-
ного табачного дыма приводит к развитию многих се-
рьезных болезней у детей и ухудшает их состояние 
при уже имеющихся болезнях, таких как астма. 
 


