Приложение 1

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении открытых спортивных состязаний для воспитанников дошкольных образовательных учреждений Анучинского муниципального округа
 «Олимпийские надежды»

1. Общие положения

1.1. Настоящее Положение определяет порядок проведения и условия участия в открытых спортивных состязаниях для воспитанников дошкольных образовательных учреждений Анучинского муниципального округа «Олимпийские надежды» (далее - Состязания).

1.2. Конкурс проводится с целью пропаганды здорового образа жизни, формирования позитивных жизненных установок подрастающего поколения, привлечения воспитанников к занятиям спортом  и здоровому образу жизни, а также выявления лучших команд дошкольных образовательных учреждений, сформированных из воспитанников одного дошкольного учреждения (далее – ДОУ).
2. Организация Состязаний
2.1. Организатором Состязаний является казённое учреждение «Муниципальный орган управления образованием Анучинского муниципального округа Приморского края» (по согласованию).

2.2. Организатором Состязаний формируется оргкомитет и утверждается состав судейской коллегии. 

3. Порядок проведения и условия участия в Состязаниях
3.1. К участию в Состязаниях  приглашаются команды, сформированные из воспитанников одного ДОУ (по 5 человек). Возраст участников 4-7 лет.
3.2. Заявки на участие в Состязаниях принимаются до 01.05.2021 г. по адресу: ул. Слизкова, 5,                        с. Анучино, отдел общего и дополнительного образования КУ МОУО;
телефон: 8(42362)91-6-64; электронный адрес:  mk.mouo.shneyder@mail.ru.
3.3. Состязания проводятся в каждом детском саду 12.05.2021 г. - 13.05.2021 г.
4. Программа Состязаний
4.1. Представление команд. Каждая команда представляет себя в любой творческой форме (необходимо озвучить детский сад, название команды, девиз, приветствуются эмблема и костюм).

4.2.  Спортивное многоборье. В спортивном многоборье принимают участие все  участники команды. Каждый участник выполняет каждое упражнение. Спортивное многоборье  включает в себя:
а) Прыжок в длину с места. Выполняется с места двумя ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки. Результат каждого участника определяется по длине прыжка, который переводится в баллы. Командный результат составляется из суммы баллов каждого участника. 

б) Поднимание туловища из положения «лежа на спине». Исходное положение: лежа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 30 сек. Результат каждого участника определяется по количеству подъемов, которое переводится в баллы. Командный результат составляется из суммы баллов каждого участника. 

          в) Прыжки на скакалке. Выполняются на месте прыжки на двух ногах через скакалку. Фиксируется количество выполненных прыжков в одной попытке за 30 сек. или до первой запинки. Результат каждого участника определяется по количеству прыжков, которое переводится в баллы. Командный результат составляется из суммы баллов каждого участника.

           г) Метание мячей в корзину. Выполняется с места одной или двумя руками от стартовой линии в корзину, расположенную на расстоянии 2,5 м. У каждого участника по пять бросков. Результат каждого участника определяется по количеству попаданий мяча в корзину, которое переводится в баллы. Командный результат составляется из суммы баллов каждого участника.
4.3.  Теоретический конкурс. (Включает вопросы о спорте и олимпиаде) 
5. Поощрение и награждение
5.1. Победители Состязаний определяются среди команд по результатам их участия в обязательных видах программы, в  командном  зачете   по   наибольшей сумме баллов, набранных командой  в обязательных видах программы.
5.2. Представление к награждению осуществляет судейская коллегия Состязаний. Выявляются команды, занявшие 1, 2, 3 места. Им вручаются грамоты, победителю вручается переходящий кубок.
5.3. Все команды – участники Состязаний награждаются дипломами участников и памятными подарками. 
ЗАЯВКА 

на  участие  в открытых спортивных состязаниях для воспитанников дошкольных образовательных учреждений Анучинского муниципального округа
 «Олимпийские надежды»
1. Полное наименование ДОУ, представившего команду ________________________________________________________________________________
2. Наименование команды _______________________________________________________

3. Список воспитанников, включенных в команду

	№ п\п
	Фамилия, имя участника
	Возраст участника

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	


3. ФИО руководителя ДОУ и подпись _____________________________________________
