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ПЛАН МЕСЯЧНИКА  

антинаркотической направленности  

и популяризации здорового образа жизни  

 с  26.05.2023г. по 26.06.2023г. 
 

№ 

п/

п 

Наименование 

мероприятия 

Дата 

проведени

я, место 

Участник

и 

мероприя

тия 

Ответственный 

за проведение 

Предп

олагае

мый 

охват 

(уч-

ся) 

1.Методическое сопровождение  месячника 

1. Информирование 

обучающихся и 

родителей о дате и 

времени проведения 

Месячника через группу 

социальной сети ТГ, 

ВКонтакте 

до 

25.05.2023 

 

1-11 

классы  

 Руководитель 

ОУ, классные 

руководители 

1388 

2. Изготовление и 

размещение на сайте, 

группе ВКонтакте, 

информационных 

стендах информации о 

проведении месячника и 

материалов, 

пропагандирующих 

здоровый образ жизни 

до 

25.05.2023 

1-11 

классы 

Руководитель 

ОУ, 

Зам. директора 

по УВР, 

классные 

руководители 

9 

учреж

дений 

3. Организация книжно-

иллюстративных 

выставок «За здоровый 

образ жизни» 

26.05.2023- 

26.06.2023 

1-11 

классы 

Зам. директора 

по УВР, 

библиотекарь, 

классные 

руководители 

1388 

2.Работа с учащимися 

 

1. Единый классный час 

«Мои безопасные 

каникулы» с 

проведением 

инструктажей и бесед с 

17.05.2023 

 

1-11 

классы 

Классные 

руководители  

1300 



обучающимися по 

правилам безопасности в 

природной и социальной 

среде 

2. Проведение конкурса 

рисунков, плакатов, 

рекламных роликов, по 

пропаганде здорового 

образа жизни  

15.05.2023- 

25.05.2023 

5-11 

классы 

Заместитель 

директора по 

УВР,  

Классные 

руководители 

380 

3. Марафон здоровья по 

станциям: 

-«Друзья Мойдодыра и 

наше здоровье» 

- «Режим дня» 

-«Водные процедуры» 

-«Гигиена тела» 

-«Осанка-основа 

красивой походки»  

-«Весёлые витаминки» 

-«Зелёная аптека» 

-«Правильное питание» 

-«Вредные сестрички-

вредные привычки» 

-«Путешествие в страну 

Опрятности» 

-«Опасности на природе» 

01.06.2023-

22.06.2023 

Пришкол

ьные 

оздорови

тельные 

лагеря 

Воспитатели 

пришкольных 

лагерей 

450 

4. Правовая гостиная. Игра-

викторина «Знаете ли вы 

свои права и 

обязанности?» 

05.06.2023 Пришкол

ьные 

оздорови

тельные 

лагеря 

Воспитатели 

пришкольных 

лагерей 

270 

5. Конкурс рисунков на 

асфальте «Голос детства» 

01.06.2023 Пришкол

ьные 

оздорови

тельные 

лагеря 

Воспитатели 

пришкольных 

лагерей 

480 

6. Спортивная эстафета 

"Выше, быстрее, 

сильнее!»" 

07.06.2023 Пришкол

ьные 

оздорови

тельные 

лагеря 

Воспитатели 

пришкольных 

лагерей 

64 

7. Спортивно-

познавательная 

викторина с элементами 

спортивных эстафет 

14.06.2023 Пришкол

ьные 

оздорови

тельные 

Воспитатели 

пришкольных 

лагерей 

260 



"Здоровый спорт – жизнь 

без забот" 

лагеря 

8. Правовая гостиная. Игра-

тренинг «Я умею сказать 

НЕТ!» 

14.06.2023 Пришкол

ьные 

оздорови

тельные 

лагеря 

Воспитатели 

пришкольных 

лагерей 

70 

9. Беседа «Об 

ответственности 

несовершеннолетних за 

правонарушения» 

В течение 

смены 

Пришкол

ьные 

оздорови

тельные 

лагеря 

Воспитатели 

пришкольных 

лагерей 

340 

3. Участие в конкурсах, проектах 

1. Конкурс  на лучшее 

исполнение   утренней 

зарядки под девизом 

«Здоровому образу 

жизни – ДА!»  

15.06.2023 Пришкол

ьные 

оздорови

тельные 

лагеря 

Воспитатели 

пришкольных 

лагерей 

480 

2. Конкурс рисунков на 

антинаркотическую 

тематику "Со спортом 

дружить – здоровым 

быть!" среди 

обучающихся начальных 

классов. 

01.06.2023- 

09.06.2023 

Пришкол

ьные 

оздорови

тельные 

лагеря 

Воспитатели 

пришкольных 

лагерей 

180 

3. Конкурс плакатов 

"Выбери здоровый образ 

жизни!"  

13.06.2023- 

22.06.2023 

Пришкол

ьные 

оздорови

тельные 

лагеря 

Воспитатели 

пришкольных 

лагерей 

70 

4. Онлайн -викторина "Знай 

и сумей защитить себя» 

26.06.2023 Пришкол

ьные 

оздорови

тельные 

лагеря 

Воспитатели 

пришкольных 

лагерей 

20 
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