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ПЛАН  

мероприятий по профилактике табакокурения,   

ВИЧ/СПИДа, употребления алкоголя в образовательных учреждениях 

Анучинского муниципального округа на 2023-2024  учебный год  

 

№ Название мероприятия 
Место 

проведения 

Сроки 

проведения 
Ответственные 

 Работа с обучающимися 

1.  
Обновление информационных стендов 

«Что может разрушить твою жизнь» 
ОУ 

Сентябрь  Зам. директора 

по ВР 

2.  
Книжная выставка «Быть здоровым модно и 

престижно», «Мы за здоровый образ жизни» 
ОУ 

1 раз в 

квартал 

Зам. директора 

по ВР 

3.  

Беседы: «Вся правда о курении и алкоголе», 

«Личность и алкоголь», «Курильщик – враг 

самому себе», «Алкоголизм: болезнь или 

привычка», «В здоровом теле – здоровый дух» 

ОУ 

В течение 

года 

Зам. директора 

по ВР  

Классные 

руководители 

4.  

Классные часы: «Наука в борьбе с 

зависимостями», «Мое здоровье в моих руках», 

«Портрет курильщика», «Что я знаю о СПИДе» 
ОУ 

В течение 

года 

Зам. директора 

по ВР, 

Классные 

руководители 

5.  

Привлечение медработников для организации 

лекционно-профилактической работы  

- Лекция по нравственно- половому воспитанию 

«Секс, ложь и правда» 

- Беседа «Защити себя от ВИЧ-инфекции»  

- Лекция «Распространение  ВИЧ на территории 

РБ»  

ОУ 

1 раз в 

квартал Директор 

школы, 

сотрудники 

полиции №11, 

работники ЦРБ 

6.  

Конкурс рисунков:  

«Мы за здоровый образ жизни», «Я против 

сигареты», «Алкоголь –это яд» 
ОУ 

декабрь, 

май 

Зам. директора 

по ВР, 

Классные 

руководители 

7.  

Международный День отказа от курения 

 Акции: «Скажем порокам нет», «Детский 

телефон  «Доверия», «Нет табачному дыму»,  

«Алкоголь – яд!», «Курить – здоровью вредить!» 

(обмен сигареты на конфету) 

ОУ 

декабрь, 

май 
Зам. директора 

по ВР 

Классные 

руководители 

8.  

Встречи с работниками правоохранительных 

органов и здравоохранения «Беседы  с юношами 

и девушками  по формированию сексуальной 

культуры» 

ОУ 

1 раз в 

квартал  

Директор 

школы, 

сотрудники 

полиции №11, 

работники ЦРБ 

9.  

Просмотр компьютерных презентаций, 

видео фильмов  «За здоровый образ жизни» 
ОУ 

1 раз в 

квартал  

Зам. директора 

по ВР, 

Классные 

руководители 



10.  

Работа клуба «ШОК» (по отдельному плану)  

МБОУ школа  

с. Анучино 

В течение 

года 

Зам. директора 

по ВР, 

руководитель 

клуба 

11.  

Работа школьной службы медиации по 

предупреждению вредных привычек (по 

отдельному плану) 

ОУ 

В течение 

года 
Руководитель 

службы 

12.  

«День здоровья»  

Спортивные соревнования, игры, мероприятия 
ОУ 

Сентябрь, 

Май  

Зам. директора 

по ВР, 

Классные 

руководители 

 Работа с педагогами 

13.  
Выявление обучающихся склонных к курению. 

Составление базы учеников «группы риска» 

ОУ сентябрь, 

декабрь 

Директор 

школы 

14.  

Методические рекомендации по проведению 

классных часов по нравственному и правовому  

воспитанию старшеклассников. 

ОУ В течение 

года 
Директор 

школы 

15.  

- Организация работы по выявлению 

несовершеннолетних, употребляющих табачную 

и алкогольную продукцию 

- Организация работы по выявлению лидеров 

антисоциального поведения, лидеров, 

вовлекающих несовершеннолетних в совершение 

преступлений и антиобщественных действий, 

употребление табачной, алкогольной продукции. 

- Обеспечение занятости детей и подростков в 

системе дополнительного образования 

ОУ В течение 

года 

Директор 

школы Зам. 

директора по 

ВР  

 

 Работа с родителями 

16.  

Выявление и работа с неблагополуч-ными 

семьями, где родители систематически 

употребляют спиртные напитки 

ОУ 1 раз в 

квартал 
Директор 

школы 

17.  

Родительские  собрания:  

«Пьет один, страдают остальные» 

«Формирование здорового образа жизни у 

школьников» 

«Режим дня – основа здорового образа жизни» 

 

ОУ В течение 

года 

Директор 

школы, 

сотрудники 

полиции №11, 

работники ЦРБ, 

Классные 

руководители 

18.  

Лекторий для родителей: 

«Дети: их интересы и досуг – что мы об этом 

знаем?», «Подросток и родители», «Пора ранней 

юности» 

ОУ В течение 

года Директор 

школы 

19.  

- Консультации родителей  по вопросам 

профилактики алкоголизма, табакокурения, 

лечения их последствий. 

 - Разработка памятки для родителей «Что делать, 

если в дом пришла беда», «Режим дня – основа 

здорового образа жизни» 

ОУ В течение 

года 
Директор 

школы, 

сотрудники 

полиции №11, 

работники ЦРБ 
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