
 УТВЕРЖДАЮ                                                                             

Начальник КУ МОУО                                                                                       

____________ Суляндзига М.В.                                                                                       

«      »               2023 г. 

 

 

План мероприятий по профилактике буллинга  

среди обучающихся  в образовательных учреждениях  

Анучинского муниципального округа на 2023-2024 учебный год.  
 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

 Работа с обучающимися  

1.  Экспресс анализ социально-психологического 

климата в детском коллективе, 

психологического настроя подростков 

Ежемесячно Зам директора по ВР, 

Социальный 

педагог, Классные 

руководители 

2.  Диагностика виктимного (Виктимность – это 

особенность поведения человека, который 

ненамеренно навлекает на себя агрессию со 

стороны других людей.) поведения 

несовершеннолетних в условиях 

общеобразовательной организации 

1 раз в четверть Зам директора по ВР, 

Социальный 

педагог, Классные 

руководители 

3.  Тренинговые занятия для обучающихся по 

предупреждению виктимного поведения и 

профилактике буллинга в условиях 

общеобразовательной организации 

1 раз в четверть Зам директора по ВР, 

Социальный 

педагог, Классные 

руководители 

4.  Классные часы, беседы: 

«Способы решения конфликтов с 

ровесниками», «Буллинг как стадный допинг», 

«Что такое дружба?», «Ты свидетель или 

жертва травли. Как поступить» Я не дам себя 

обижать, Как научиться жить без драки,  

В течение 

года, по планам 

ОУ 

Зам директора по ВР, 

Социальный 

педагог, Классные 

руководители 

5.  Тематические встречи несовершеннолетних с 

представителями системы профилактики на 

тему «Школьный буллинг как предпосылка 

противоправного поведения 

несовершеннолетних и его предупреждение» 

1 раз в полгода Зам директора по ВР, 

Социальный 

педагог, Классные 

руководители 

6.  Обновление информационного стенда 

«Школьный буллинг» 

октябрь, 

февраль 

Зам директора по ВР, 

Социальный 

педагог, Классные 

руководители 

7.  Анонимное анкетирование учеников 

Проведение опросника по буллингу «У нас в 

классе…!» 

ноябрь, март Зам директора по ВР, 

Социальный 

педагог, Классные 
руководители 

8.  Просмотр и обсуждение художественных 

фильмов: 

• «Чучело» (1983 г.). 

• «Класс» (2007 г.). 

• «Розыгрыш» (2008 г.). 

• «Школа» (телесериал, 2010 г.) 

октябрь, март Классные 

руководители 

  



9.  Читательские конференции по книгам, 

раскрывающим проблему буллинга 

и  кибербуллинга: 

• В.К. Железняков «Чучело» 

• Хосе Тассиес «Украденные имена» 

• В.Н. Ватан «Заморыш» 

• Е.В. Мурашов «Класс коррекции» 

• Стивен Кинг «Кэрри» 

• Алексей Сережкин «Ученик» 

• Андрей Богословский «Верочка» 

• Джоди Пиколт «Девятнадцать минут» 

1 раз в четверть Зам директора по ВР, 

Социальный 

педагог, Классные 

руководители, Зав. 

библиотекой 

  

10.  Книжные выставки: 

• Буллинг как этическая проблема. 

• Относись к другому так, как ты хотел бы, 

чтобы относились к тебе. 

• Детство, свободное от жестокости. 

• Скажем «Нет» равнодушию к детскому 

насилию. 

  

Сентябрь 

Ноябрь 

  

Январь 

Апрель 

Зам директора по ВР, 

Социальный 

педагог, Классные 

руководители, Зав. 

библиотекой 

  

11.  Психологическая диагностика (наблюдение, 

анкетирование, тестирование) в контексте 

проблемы буллинга и  кибербуллинга: 

• выявление детей, склонных к проявлению 

жестокости к другим обучающимся; 

• взаимоотношения в группе; 

• изучение личностного развития 

обучающихся с целью профилактики 

нарушений в развитии личности 

(толерантность, самооценка и уровень 

притязаний, тревожности, мотивации). 

1 раз в четверть Зам директора по ВР, 

Социальный 

педагог, Классные 

руководители 

12.  Цикл развивающих занятий по формированию 

навыков межличностного общения: 

• Стиль поведения. Умеем ли мы общаться? 

• Профилактика насилия в подростковом 

сообществе 

• Стратегии безопасного поведения 

• Недопустимость насилия и жестокости в 

обращении со сверстниками 

В течение года,  

по планам ОУ 

Зам директора по ВР, 

Социальный 

педагог, Классные 

руководители 

13.  Конкурсы: 

• плакатов «Мы против буллинга!» 

• рисунков «Территория детства» 

• презентаций «Стоп насилию!» 

• сочинений, эссе «Дружба – главное чудо» 

  

Октябрь 

Декабрь 

Март 

Май 

Зам директора по ВР, 

Классные 

руководители  

 Работа с родителями 

14.  Просветительские беседы, консультации 

социального педагога с родителями «Что 

делать, если ваш ребенок вовлечен?» 

1 раз в четверть Зам директора по ВР, 

Социальный 

педагог, Классные 

руководители 

15.  Беседы, родительские собрания: «О правах 

ребенка на защиту от любой формы насилия». 

«Какую помощь могут оказать родители своим 

детям?», «Буллинг и кибербуллинг в детской 

среде». 

1 раз в четверть Зам директора по ВР, 

Социальный 

педагог, Классные 

руководители 



16.  Памятка «Как действовать в случае травли, 

для родителей и учащихся» 

1 раз в четверть Зам директора по ВР, 

Социальный 

педагог, Классные 

руководители 

17.  Родительские собрания в группах: 

• О правах ребенка на защиту от любой формы 

насилия. 

• Как предотвратить и преодолеть буллинг и 

кибербуллинг? 

Октябрь классные  

руководители 

  

18.  Психологический практикум «Психология 

поведения жертвы буллинга 

и  кибербуллинга». 

Март Зам.директора по 

УВР  

 Работа с педагогами 

19.  Просветительские беседы, консультации 

педагога- психолога, социального педагога с 

педагогами на тему «Школьный буллинг» 

1 раз в квартал Директор ОУ, 

зам. директора по ВР 

20.  Индивидуальные консультации педагогов по 

профилактике конфликтных ситуаций в 

классном коллективе, в общении, по вопросам 

оказания поддержки неуверенным, 

отвергнутым детям, создание ситуации успеха 

В течение 

года, по планам 

ОУ 

Директор ОУ 

Социальный педагог,  

зам. директора по ВР 

 

21.  Создание памяток для педагогических 

работников.  

Сентябрь, 

октябрь 

зам. директора по ВР 

 

22.  Информационный материал по профилактике 

детского насилия, буллинга на сайте ОО 

Сентябрь Директор ОУ 

Социальный педагог,  

зам. директора по ВР 

23.  Совещания  по темам: 

• распространенность и особенности 

проявления буллинга и кибербуллинга   в 

группах обучающихся ОУ; 

• буллинг и кибербуллинг:   актуальность, 

состояние проблемы и психологическое 

сопровождение жертв буллинга и 

кибербуллинга; 
• роль педагога в профилактике буллинга и 

кибербуллинга   в ученических коллективах. 

1 раз в 

четверть 

Директор ОУ 
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